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Des glacières
en pays fléchois

*
La fabrication et la commercialisation de la glace ar-
tificielle à la fin du XIX° siècle met fin à lʼusage des 
glacières : constructions en partie souterraines où on 
conservait la glace naturelle recueillie lʼhiver.
Depuis lʼantiquité, lʼhomme utilise la glace et la neige 
dans les rafraîchissements et dans les soins médicaux.

Hippocrate (vers 460-377 av.JC) préconise 
lʼeau de neige pour les hémorragies. Pline (23-
79) attribue à Néron lʼinvention de porter lʼeau 
à ébullition et de la refroidir dans la neige : 
on a ainsi le plaisir de la fraîcheur sans les in-
convénients des contaminations et des souillu-
res. Gallien (131-201) médecin grec préconise 
lʼemploi de lʼeau de neige pour soigner les 
maux de tête...
Les romains stockent donc de la neige dans 
des endroits appelés “frigdarii” pour consom-
mer boissons fraîches et sorbets en plein cœur 
de lʼété.
Au XVII° s. la vente de glace devient un pri-
vilège royal. Les propriétaires achètent le droit 

des boissons fraîches et des sorbets est très répandu dans les 
classe aisées de la société et leur absence est jugée comme un 
manquement aux devoirs de lʼhospitalité. En aucun cas le froid 
obtenu ne sert à la conservation des aliments ; cette dernière est 
atteinte avec le sel.
Par contre, en 1778, Louis XVI aménage une glacière près de 
Satory pour mettre le gibier au frais.
Est-ce cette fonction qui motiva la construction dʼune glacière 
en la Garenne aux Sars, territoire de chasse des Seigneurs de  
 La Flèche, au-dessus de Saint-Germain-du-Val ?
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